
 
 
 
 
 

Pressemitteilung  
Der Deutsche Gesundheitsmonitor des BAH informiert: 
 
 

 
Der Bundesverband der Arzneimittel-Hersteller e.V. (BAH) ist mit über 450 
Mitgliedern der größte Industrieverband im Arzneimittelsektor. Er ist Ansprechpartner 
von Politik, Behörden und Institutionen und ein starkes Bindeglied zwischen den 
verschiedenen Interessensgruppen im gesundheitspolitischen Sektor.  

 

15 Prozent der Deutschen trinken fast täglich,  
41 Prozent selten oder nie Alkohol 
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Bonn, 20.02.2014 Alkohol ist nicht nur zur Karnevals- oder 
Faschingszeit im Fokus der Öffentlichkeit. Alkoholkonsum und 
Trinkverhalten sind ein generelles gesundheitliches wie 
gesellschaftliches Thema. Im Rahmen des Deutschen 
Gesundheitsmonitors des BAH wurde seit Mitte 2013 in drei 
Reihenuntersuchungen und unabhängig von der aktuellen 
„närrischen Jahreszeit“ die Bevölkerung empirisch, repräsentativ 
nach ihrem Alkoholkonsum gefragt.  
 
59 Prozent  der Deutschen trinken mehr oder minder 
regelmäßig Alkohol. So greifen nach den aktuellen Zahlen 15 
Prozent der Bundesbürger mehrmals pro Woche oder gar jeden 
Tag zum Alkoholgetränk. 23 Prozent trinken ein- bis zweimal die 
Woche Alkohol. Hingegen geben 21 Prozent an, sie trinken 
lediglich ein- bis dreimal pro Monat. 41 Prozent trinken noch 
seltener oder gar nie Alkohol. Tendenziell trinken die Älteren 
mehr.  
 
47 Prozent der Männer und 29 Prozent der Frauen in 
Deutschland konsumieren somit mindestens einmal pro Woche 
Alkohol.  
 
Die Befragungen machen auch deutlich: Mit der Bildung steigt 
das Einkommen und mit dem steigt der regelmäßige 
Alkoholkonsum. 
 

Der Deutsche Gesundheitsmonitor des BAH besteht aus drei Modulen. 
Der Deutsche Gesundheitsindex spiegelt regelmäßig die Antworten der 
deutschen Bevölkerung auf Fragen zu ihrer Gesundheit und ihrem 
allgemeinen Wohlbefinden wider. Der Deutsche Gesundheitsindex bildet das 
Kernstück des Deutschen Gesundheitsmonitors des BAH. Neben diesem 
Index werden im Rahmen des BAH-Gesundheitsmonitors bei der 
Bevölkerung regelmäßig ihr Vertrauen in die Akteure des 
Gesundheitswesens (Image-Monitor Gesundheitssystem) sowie ihre 
Meinungen zu aktuellen Themen abgefragt (Brennpunktthemen). 
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